
Un nuovo cooking show, 4 puntate in onda dal 5 ottobre su Rai Italia e poi disponibili su RaiPlay:
“Mamme del mondo" è un programma che celebra la diversità culturale utilizzando il linguaggio
universale del cibo. Ogni episodio porterà nella cucina del programma mamme di origini e culture
differenti, ognuna con una storia unica da raccontare. Durante ciascuna puntata, le protagoniste
prepareranno il piatto preferito dai loro bambini, legato alle tradizioni culinarie del proprio Paese. 
In questa prima stagione del programma condotto da Annamaria Fittipaldi e Veronica Ursida
parteciperanno Carmen Russo, Jane Alexander, Rosy Chin e Justine Mattera.
Mentre cucinano, condivideranno ricordi personali legati a quella pietanza, arricchendo il racconto con
foto, video e musica che rievocano momenti speciali della loro vita. Tutte sveleranno anche preziosi
trucchi su come rendere appetibili piatti con ingredienti che spesso i bambini faticano a trovare
gradevoli. Le ricette, pensate per soddisfare le esigenze alimentari di tutta la famiglia, offriranno spunti
e soluzioni per una cucina sana e gustosa, adatta ai più piccoli.
Rosy Chin, di origini italo-cinesi, condividerà la sua esperienza di madre e il suo legame profondo con
le tradizioni culinarie di Italia e Cina preparando un piatto che ne rappresenta l’unione. Racconterà di
come la cucina l'abbia aiutata a superare momenti difficili e svelando aspetti intimi della sua vita di
madre e imprenditrice. 
Carmen Russo sarà la portavoce della cucina italiana in Spagna e all’estero e farà riscoprire i sapori
della tradizione familiare italiana con un piatto tramandato di generazione in generazione. Attraverso il
racconto del suo amore per la Spagna, racconterà la sua esperienza di diventare madre, un percorso
che ha cambiato per sempre la sua vita.
Jane Alexander cucinerà un piatto tipico della tradizione croata, rendendo omaggio alle sue origini
materne. Ripercorrerà tutta la sua infanzia, il forte legame con il padre e le sue origini nobili inglesi,
fino a raccontare della profonda fiducia che la lega al figlio.
Justine Mattera, racconterà della sua infanzia e adolescenza negli Stati Uniti e di come è iniziata la sua
carriera nel mondo dello spettacolo in Italia. Non mancheranno storie legate alla sua sfera familiare,
professionale e culturale. Tutto questo mentre prepara uno dei piatti più iconici della cucina
americana.
Con "Mamme del mondo", Rai Italia porta sugli schermi un viaggio emozionante attraverso culture,
tradizioni e sapori, mettendo al centro le mamme, le loro storie e il loro amore per la cucina e la
famiglia. “Mamme del mondo”, realizzato dalla Loreb Production di Giacomo Silvestri, per la regia
Federico Mantova, è un programma di Roberto DeSantis, Sacha Lunatici, Tommaso Martinelli e Luigi
Miliucci.
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Carmen Russo, Jane Alexander, Rosy Chin e Justine Mattera ai fornelli tra storie personali e ricordi

“Mamme del mondo”, il cooking show delle ricette di famiglia



SINOSSISINOSSI Mamme del mondo è un cooking show che celebra la
diversità culturale attraverso il linguaggio universale del
cibo. Il programma ospiterà, nella propria cucina, mamme
di origini e culture differenti, ognuna con una storia unica
da raccontare. Ogni mamma, puntata per puntata,
preparerà il piatto legato alle sue tradizioni, quello
preferito dal proprio bambino. Durante la preparazione,
condividerà i ricordi associati a quella pietanza con il
supporto di materiale fotografico, video o musicale che
ritrae quei momenti. All’interno della puntata le mamme
sveleranno preziosi trucchi e suggerimenti su come, ad
esempio, far mangiare le verdure che tanto non piacciono
ai loro bimbi. Chi può rendere appetibile un piatto di
cavolfiori se non una mamma amante della cucina e dei
propri figli!? Tutte le ricette soddisferanno le differenti
esigenze alimentari dei grandi e soprattutto dei più
piccini. Il programma sarà inizialmente composto da 4
primi episodi che guideranno gli spettatori attraverso le
tradizioni culinarie di 4 Paesi differenti. Le madri sono
l'anima del programma: donne forti, piene di vita e di
storie che attraverso i loro piatti trasmetteranno amore,
tradizione e cultura.



Veronica Ursida, mamma e conduttrice TV per il “Centro Meteo Italiano”. 
È stata opinionista a “Non è l’Arena” con Massimo Giletti ed è il volto di Paradise in onda in seconda
serata su Rai2.

Annamaria Fittipaldi, neomamma, attrice di teatro, di cinema e speaker radiofonica. 
Conduttrice in Rai e su Cusano Italia TV e coprotagonista, al cinema e in teatro, ne “Il Diritto alla
Felicità” che le è valso il premio Best Actress al Castellabate Film Festival.

Justine Mattera, attrice, showgirl, conduttrice televisiva, sportiva ma
soprattutto mamma. Nota per la sua bravura e versatilità, ha preso
parte a numerosi show e varietà tra cui "Celebrity Chef" con
Alessandro Borghese e ha condotto il programma televisivo “In viaggio
con Justine". È stata protagonista di puntata delle serie “Imma
Tataranni” e “I bastarti di Pizzofalcone” entrambe Rai 1. Sportiva,
determinata, è stata anche protagonista del programma Oltre il Limite
- Storie di Corsa, dove affronta la sfida della mezza maratona. Di
recente, ha pubblicato la sua biografia "Just Me. Quante vite ci stanno
in 50 anni?" e attualmente è una concorrente in gara della nuova
edizione di “Tale e quale” su Rai 1.

Mamma e attrice di teatro, cinema e televisione, Jane Alexander ha
recitato in serie come Il commissario Manara e Rocco Schiavone e in
film come Prendimi L’anima e Anita B. Conduttrice di programmi
come Mistero su Italia 1 e Volo in Diretta su Rai 3 insieme a Fabio Volo.
Ha dimostrato di possedere grandi doti da speaker radiofonica con “Io
Susy, tu Jane” e “Gli ex ex”. In teatro, ha recitato in produzioni come
“Godot”, “Ricette d’amore” e “Milkwood”.

Chef, imprenditrice, food creator e mamma, Rosy Chin è
famosa sui social grazie alle sue ricette che uniscono oriente
e occidente. È Proprietaria del rinomato ristorante fusion
“Yokohama Sushi Restaurant” a Milano, e lavora come
creator per GialloZafferano.

Mamma, showgirl, ballerina e attrice, Carmen Russo è un volto noto
e amato della televisione italiana e spagnola. Dal suo primo Drive In
nel 1983, non ha più smesso di fare tv, ha partecipato a programmi
come "Domenica In", Grand Hotel e "Buona Domenica", ed è stata
concorrente all'interno del reality "Grande Fratello VIP".
Recentemente, la sua carriera l’ha portata in format come "Bake Off
Italia Celebrity", "Celebrity Chef" e "Tale e quale show". Ha
partecipato a 3 edizioni dell'Isola dei Famosi vincendo la versione
spagnola "Supervivientes".

LE MAMME CONDUTTRICILE MAMME CONDUTTRICI

LE MAMME OSPITILE MAMME OSPITI



Rosy Chin, di origini italo-cinesi, condividerà
con le conduttrici la sua esperienza di madre e il
suo legame profondo con le tradizioni culinarie
di entrambi i Paesi. Preparerà un piatto che
rappresenta l’unione tra Italia e la Cina,
raccontando di come la cucina l'abbia aiutata a
superare momenti difficili e svelando aspetti
intimi della sua vita di madre e imprenditrice.

ROSY CHIN TRA L’ITALIA E LA CINA

Carmen Russo sarà la portavoce della cucina
italiana in Spagna e all’estero e farà riscoprire i
sapori della tradizione familiare italiana con un
piatto tramandato di generazione in
generazione. Attraverso il racconto del suo
amore per la Spagna, racconterà la sua
emozionante esperienza di diventare madre, un
percorso che ha cambiato per sempre la sua
vita.

CARMEN RUSSO E LA SPAGNA NEL CUORE

Jane Alexander cucinerà un piatto tipico della
tradizione croata, rendendo omaggio alle sue
origini materne. Durante la puntata,
ripercorrerà con Annamaria e Veronica, tutta la
sua infanzia, il forte legame con il padre e le sue
origini nobili inglesi, fino a raccontare della
profonda fiducia che la lega al figlio. 

JANE ALEXANDER TRA CROAZIA E NOBILTÀ

Justine Mattera, ci racconterà della sua infanzia
e adolescenza negli Stati Uniti e di come è
iniziata la sua carriera nel mondo dello
spettacolo in Italia. Non mancheranno storie
legate alla sua sfera familiare, professionale e
culturale. Tutto questo mentre prepara uno dei
piatti più iconici della cucina americana.

JUSTINE MATTERA E I SAPORI D'AMERICA

LE PUNTATELE PUNTATE
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